Prefeitura Municipal de Sao José
Secretaria de Assisténcia Social

Edital n2001/2010

http://sj.assistsocial.fepese.org.br

Caderno
de Prova

0,0.0.0.0,
novembro
7 de novembro

das9as12h

30 questoes

4 \
M10 | Técnico de Enfermagem
. J
4 \
Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricio com o que esta indicado no cartao-resposta.
* A duragao da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartdo-resposta.
\. S
4 )
Instrucdes Atencao!
Para fazer a prova vocé usara: = Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizacdo
da prova.
= este caderno de prova; P . . .
N | . . . ® Para cada questao sao apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri- .
N : rentes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
¢ao e espaco para assinatura. < . <
resposta correta em relagéo ao enunciado da questao.
Verifique, no caderno de prova, se: m Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova, néo
sendo permitidas perguntas aos fiscais.
u fa!tam folhas e a sec!uéncia de questdes esta cor’reta. = Nio destaque folhas da prova.
= ha imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade. to e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado.
. J
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Conhecimentos Gerais

(10 questodes)

Lingua Portuguesa 5 questées

Texto

“Ha quem nao creia que uma crianga, trés anos, por
exemplo, ja revele o carater mau ou bom que terd na
vida. Diz a Biblia, em Provérbios, 20.11:Toda crianca
se revela em seus atos, demonstrando se a sua con-
duta sera pura e belal. Hd meninos que, aos trés anos,
chutam o gato, ha meninos que, aos trés anos, afagam
o gato. Bandido é bandido ja ao nascer”

Luiz Carlos Prates: Verdade. In: Diario Catarinense, 6 set,2010, p. 2.

1. A ultima frase do texto deixa transparecer, por
parte do autor:

a. () raiva.

b. ( ) tristeza.

c. () tolerancia.

d. (X) preconceito.
e. () compreensao.

2. Assinale a alternativa incorreta, a respeito do que
se afirma quanto a forma verbal sublinhada.

a. () “jarevele”-Equivale a denote.
b. () “Ha meninos” - Equivale a Existem.

c. (X) “afagam o gato”- No pretérito imperfeito do
indicativo fica afagaram.

d. () “quem nao creia”/“ja revele” - Encontram-se
no presente do subjuntivo.

e. () “serevela”- No futuro do pretérito do indica-
tivo fica revelaria.

3. Assinale a alternativa incorreta.

a. (X) Em*"Toda crianga se revela” o se transmite
ideia de condicao.

b. () Em”hd meninos que, aos trés anos, afagam o
gato”a oragao sublinhada é uma subordinada
adjetiva restritiva.

c. () Amesma ideia de oposicdo de “cardter mau
ou bom”aparece em “chutam o gato... afa-
gam o gato”.

d. () Nasexpressoes sublinhadas, em “que, aos trés
anos,” e “ja ao nascer’, ha idéia de tempo.

e. () Em"trés anos, por exemplo,”as virgulas isolam
uma expressao explicativa.

4. Analise as frases abaixo.

Os Estados Unidos lutam contra o terrorismo.
Deviam haver menos criangas tao agitadas.
Deviam existir mais vagas para monitores.

H W=

Durante as provas, aqui é proibido entrada de
estranhos.

5. Elisa mesmo ficou meia decepcionada com o
resultado do concurso.

6. Prefiro criancas a adultos.

Assinale a alternativa que indica todas as frases grama-
ticalmente corretas.

Sdo corretas apenas as frases 2, 3 e 6.
Sao corretas apenas as frases 2,4 e 5.

Sao corretas apenas as frases 1, 3,4 e 6.

P a0 oo

)
)
) Sao corretas apenas as frases 1, 2,3 e 5.
)
)

Sdo corretas apenas as frases 1,4, 5 e 6.
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5. Assinale a alternativa incorreta.

a. () EmNao o considero mau, a proclise foi deter-
minada pela negacao.

b. (X) Em Fiquei feliz, tendo encontrado-me com
0 menino a énclise, correta, foi determinada
pela locucao verbal.

c. () Hauma expressao com sentido conotativo,
em Toda crianca € um botdo em flor.

d. () Ambiguidade é um vicio de linguagem; con-
siste em duplicidade de sentido em uma frase,
como em Pessoas que cuidam de criancas de
trés anos com frequéncia sao generosas.

e. () Hapolissemia, em Aquela atriz ¢ uma tre-

menda gata.

Estudos Sociais 5 questdes

6. Assinale a alternativa que indica as regides em
que o Brasil encontra-se politica e geograficamente
dividido.

(X) Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste.

o v

. () Norte, Noroeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste.

c. () Norte, Nordeste, Noroeste, Sudeste, Sul e
Centro-Oeste.

d. () Amazonica, Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e
Centro-Oeste.

e. () Amazobnica, Noroeste, Nordeste, Sudeste, Sul e
Centro-Oeste.

7. Tiveram grande importancia na formacao do povo
e cultura brasileiros. Deles herdamos ritmos, dancas,
muitas palavras e pratos deliciosos como o Acarajé e
o Vatapa.

O texto faz referéncias ao povo:

a. (
b. (
c (
d. (
e (
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8. Complete o texto

USAr ..o .em todas as relacdes
sexuais € o método mais eficaz para a reducéo do
risco de transmissao das ............ccccoovevrveereeeerenreenern ,em
especial do virus da ..., ., OHIV.

Assinale a alternativa que preenchem correta e
sequencialmente as lacunas do texto.

a. () DIU;AIDS ; Hepatite

b. ( ) DIU;H1INT;Hepatite B

c. () Camisinha; HINT; Gripe
d. () Preservativos; AIDS; HIN1
e. (X) Preservativos; DST; AIDS

9. Droga de baixo preco cujo uso disseminou-se rapi-
damente em todas as faixas etdrias, principalmente
entre a populacdo mais jovem. E obtida com a mistura
de cocaina e bicarbonato de sédio. Causando depen-
déncia rapidamente, traz importantes consequéncias
fisicas entre as quais a morte e graves problemas
sociais ja que, para obté-la, o seu usuario é capaz de
agir com violéncia, cometer crimes e se prostituir.

Assinale a alternativa que indica a droga que pode ser
relacionada as informacbes acima.

a. () lIce

b. (X) Crack
c. () Heroina
d.( ) Ecstasy
e.( ) LSD
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10. Examine as afirmacoes:

1. O Brasil é um pais de grandes contrastes
sociais.

2. Adistribuicdo da renda no Brasil é muito
desigual.

3. O Brasil, apesar dos seus problemas, tem o
32 melhor IDH (indice de desenvolvimento
humano) do continente americano.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. () Ecorreta apenas a afirmativa 1.

b. ( ) Ecorretaapenas a afirmativa 3.

c. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
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Conhecimentos Especificos

(20 questodes)

11. Séo atribuicdes do técnico em enfermagem no
cuidado a pacientes com hipertensao arterial na
Estratégia de Saude da Familia:

1. Verificar os niveis da pressao arterial, peso,
altura e circunferéncia abdominal, em indivi-
duos da demanda espontanea da unidade de
saude.

2. Orientar a comunidade sobre a importancia
das mudancas nos habitos de vida, ligadas
a alimentacéo e a pratica de atividade fisica
rotineira.

3. Orientar as pessoas da comunidade sobre
os fatores de risco cardiovascular, em espe-
cial aqueles ligados a hipertenséo arterial e
diabete.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Ecorretaapenas a afirmativa 2.

b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. (X) Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

12. Em relacdo a promocao da saude da populagdo
idosa, as implementacdes de acdes locais deverao
ser norteadas pelas estratégias de implementacéo,
contempladas na Politica Nacional de Promocéao da
Saude - Portaria 687/GM, de 30 de marco de 2006,
tendo como prioridades as seguintes agdes especifi-
cas, exceto:

a. (X) Controle de peso.

b. ( ) Alimentacdo Saudavel.

c. () Pratica corporal/atividade fisica.
d. ( ) Prevencao do tabagismo.

e. () Controle do tabagismo.
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13. Referente a conservacgao da insulina, é correto
afirmar:

1. Frascos de insulina devem ser congelados
(temperatura abaixo de 2°C).

2. Evite expor os frascos a luz do sol, pois a insu-
lina pode sofrer degradacao.

3. Asinsulinas devem ser armazenadas em gela-
deiras, na porta ou parte inferior.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Ecorretaapenas a afirmativa 2.

b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. () Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

14. Para a aplicacao da insulina, indique os locais
mais adequados:

a. () Antebraco, coxas (parte anterior e lateral),
regido abdominal e regido poplitea.

b. ( ) Antebracos (parte externa e inferior), coxas
(parte anterior e lateral) e regido abdominal.

c. () Membros superiores, membros inferiores e
tronco.

d. () Bragos (parte interna e inferior), coxas (parte
anterior e interna), regido abdominal e regidao
glutea.

e. (X) Bragos (parte externa e superior), coxas (parte
anterior e lateral), regidao abdominal e regidao
glutea.
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15. Atuberculose é transmitida por via aérea em prati-
camente a totalidade dos casos. A infeccao ocorre a par-
tir da inalacdo de nucleos secos de goticulas contendo
bacilos expelidos pela tosse, fala ou espirro de doente
com tuberculose ativa de vias respiratorias (pulmonar
ou laringea). Os doentes baciliferos, isto &, aqueles cuja
baciloscopia de escarro é positiva, sdo a principal fonte
de infeccao.

Diante desse panorama é fundamental a busca ativa
de sintomaticos respiratérios (SR), atividade de salde
publica (conceito programatico) orientada a identifi-
car precocemente pessoas com tosse — Sintomatico
Respiratério — consideradas com suspeita de tuber-
culose pulmonar, visando a descoberta dos casos
baciliferos.

Assinale a alternativa que indica corretamente o
periodo de tempo com tosse que deve ser usado
como critério de investigacdo:

a. () igual ou superior a 3 horas.

b. () igual ou superior a 3 meses.

c. (X) igual ou superior a 3 semanas.
d. () igual ou superior a 13 semanas.
e. () igual ou superior a 30 semanas

16. A principal relevancia da identificacdo e do con-
trole da Hipertensao Arterial Sistémica reside na redu-
cao das suas complicagdes. Identifique as principais
complicacdes da hipertensao arterial sistémica:

Doenca cérebro-vascular
Doenca arterial coronariana
Insuficiéncia cardiaca
Doenca renal crénica
Doenca arterial periférica

nhkwn =

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. (X) Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

17. Todo caso de tuberculose (novos e retratamentos)
deve realizar o tratamento diretamente observado,
pois nado é possivel predizer os casos que irdo aderir
ao tratamento.

Para a implementacao do tratamento diretamente
observado, devem-se considerar as seguintes modali-
dades de supervisao, exceto:

a. () Prisional: observacdo no sistema prisional.

b. (X) Juridica: observacao realizada por meio do
sistema juridico.

c. () Domiciliar: observacao realizada na residéncia
do paciente ou em local por ele solicitado.

d. () NaUnidade de Saude - observacao em unida-
des de ESF, UBS, Servico de atendimento de
HIV/aids ou Hospitais.

e. () Compartilhada: quando o doente recebe a
consulta médica em uma unidade de saude
e faz o TDO em outra unidade de satude, mais
proxima em relagao ao seu domicilio ou
trabalho.

18. Analise o texto abaixo:

Os tipos de diabetes mais frequentes sdo o diabetes
....................................... , anteriormente conhecido como
diabetes juvenil, que compreende cerca de 10%

do total de casos, e o diabetes ... p
anteriormente conhecido como diabetes do adulto,
que compreende cerca de 90% do total de casos.
Outro tipo de diabetes encontrado com maior
frequéncia e cuja etiologia ainda nédo estd esclarecida
éodiabetes ..., ,que, em geral, é
um estagio pré-clinico de diabetes, detectado no

rastreamento pré-natal.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente, as lacunas do texto.

) Tipo 1;Tipo 2; Gestacional
) Tipo 2;Tipo 1; Gestacional
) Tipo 1;Tipo 2;Tipo 4

) Tipo 1; Gestacional ; Tipo 2
)

®an oo

Gestacional ; Tipo 2 ; Tipo 1
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19. O periodo da puberdade possui caracteristicas
especificas. Uma delas é a mudanca das caracteristicas
sexuais secundarias e a maturacgao sexual.

Essas mudancas sdo conhecidas como gonadarca e
adrenarca, que significam:

a. () Gonadarca: aumento de peso e tamanho.
Adrenarca: liberacdo da adrenalina.

b. () Gonadarca: desenvolvimento das gonadas
cerebrais. Adrenarca: liberacao da adrenalina,
caracteristica tipica da adolescéncia.

c. () Gonadarca: aumento do horménio gona-
ddrquico. Adrenarca: aumento do hormonio
adrenalina.

d. (X) Gonadarca: aumento de mamas, Utero e
ovarios nas meninas; e aumento da genitalia,
pénis e testiculos nos meninos, devido ao
aumento dos esteroides sexuais, estrogénios
nas meninas e androgénios nos meninos.
Adrenarca: surgimento de pelos pubianos,
pelos axilares e faciais devido ao aumento dos
androgénios produzidos pelas supra-renais, e
em maior quantidade nos meninos.

e. () Gonadarca: surgimento de pelos pubianos,
pelos axilares e faciais devido ao aumento
dos androgénios produzidos pelas supra-

-renais, e em maior quantidade nos meni-
nos. Adrenarca: aumento de mamas, Utero e
ovarios nas meninas; e aumento da genitalia,
pénis e testiculos nos meninos, devido ao
aumento dos esteroides sexuais, estrogénios
nas meninas e androgénios nos meninos.
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20. Sdo atribuicoes do técnico em enfermagem no
cuidado a pacientes com diabetes na Estratégia de
Saude da Familia:

1. Verificar os niveis da pressdo arterial, peso,
altura e circunferéncia abdominal, em indivi-
duos da demanda espontanea da unidade de
saude.

2. Orientar as pessoas sobre os fatores de risco
cardiovascular, em especial aqueles ligados
ao diabetes, como habitos de vida ligados a
alimentacao e a atividade fisica.

3. Orientar pacientes sobre automonitorizacao
(glicemia capilar) e técnica de aplicagao de
insulina.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Ecorreta apenas a afirmativa 2.

b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. (X) Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

21. As hepatites virais sao doencgas provocadas por
diferentes agentes etioldgicos (A, B, C,D e E) e tém
grande importancia para a salde publica pelo grande
numero de pessoas atingidas e pelas possiveis compli-
cacgoes de suas formas agudas e cronicas.

Sobre a Hepatite tipo B, assinale a alternativa
incorreta.

a. (X) Nao ocorre transmissao vertical do virus da
Hepatite B.

b. ( ) Aproximadamente 10% dos individuos infec-
tados se tornam portadores crénicos do virus.

c. () Atransmissao do virus ocorre por via parente-
ral, sobretudo por via sexual, sendo conside-
rada uma DST.

d. () Emaproximadamente 20% dos casos cronicos
com replicagdo do virus, a evolugao do qua-
dro é para doenca hepatica avanc¢ada (cirrose).

e. () Existe vacina contra Hepatite B e esta é uma
importante estratégia de prevencao.
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22. No atendimento a uma vitima em situacdo de
urgéncia, a avaliacao é fundamental e a base para as
intervencoes, necessarias.

Sobre o Exame Primario, ou Avaliacéo Inicial, assinale a
alternativa correta.

a. () Aénfase dada ao Exame Primario visa identi-
ficar condicdes que oferecam riscos de causar
deformidade fisica.

b. (X) No exame primario deve-se obter uma visao
simultanea dos estados respiratério, circulato-
rio e neurolégico para identificar problemas
externos facilmente reconhecidos em relacao
a oxigenacao, a circulagado, a hemorragia ou as
deformidades flagrantes.

c. () Aoseaproximar da vitima, o Exame Primario
nao deve ultrapassar 30 minutos.

d. () Asetapas do Exame Primario sdo cinco
e obrigatoriamente seguem a seguinte
ordem: A (Vias aéreas e controle cervical);
B (Respiragao-ventilagao); C (Circulagdo-san-
gramento e perfusao); D (Deficiéncia motora);
E (Estado geral das fungdes vitais)

e. () Asetapas do Exame Primario também sao
conhecidas como “Ver - Ouvir - Sentir”.

23. A estufa ou forno de Pasteur é um método fisico
para esterilizagao.

Sobre as caracteristicas da estufa, assinale a alterna-
tiva correta.

a. () Aestufaéum método rapido e a temperatura
exigida ndo é muito alta.

b. ( ) A capacidade de ocupacao da estufa pode ser
de 100% do espaco.

c. (X) Utiliza calor seco, ¢ um método pratico
empregado para esterilizar agulhas reuti-
lizdveis, seringas e diversos instrumentos
cirdargicos.

d. () Acontagem do tempo de exposicdo se inicia
imediatamente ap0ds ligar a estufa.

e. () Como controle do processo de esterilizagao
a utilizacao de indicadores quimicos é a mais
recomendada.

24. Independente das diferentes causas de uma
parada cardiorrespiratéria (PCR), os cuidados de
primeiros socorros, ou seja, a ressuscitacao cardiopul-
monar (RCP) deve iniciar imediatamente para evitar
lesdes cerebrais irreversiveis. Sobre a RCP analise as
afirmativas abaixo:

1. O Suporte Basico de Vida (SBV) consiste no
suporte externo da respiracdo e circulagcao a
vitima em parada cardiorrespiratéria, inclusive
os casos de Fibrilacdo Ventricular (FV), que
podem ser revertidos.

2. Antes de iniciar as manobras de RCP, propria-
mente, deve-se avaliar a consciéncia da vitima
e acionar o servico de Urgéncia (192 ou 193).

3. Os passos da RCP, resumidamente, em uma
vitima adulta, sdo: Posicionar a vitima em
decubito dorsal; Desobstruir as vias aéreas;
Instituir duas ventilagbes de resgate; Iniciar
as compressodes toracicas (30 compressoes),
alternando com as ventilagdes; Verificar o
pulso apds cinco ciclos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.
Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
)

P an oo

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

25. No ano de 2010 o Ministério da Saude inclui duas
novas vacinas no calendario basico de vacinacao da
crianga.

Quais sao essas vacinas?

a. () Pneumocdcica 10-valente e Contra Influenza.

b. (X) Pneumocdcica 10-valente e
Antimeningococo C.

c. () Pneumococica 10-valente e
Vacina Pentavalente.

d. () Vacina Pentavalente e Antimeningococo C.

e. () Vacina pneumocécica conjugada 7 valente
(Pnc7) e Polissacaridica 23 valente (Pn23).
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26. ldentifique as afirmativas abaixo como verdadei-
ras (V) ou falsas (F ) em relacdo a administracao de
medicamentos via intramuscular na regiao deltoidea:

() Adelimitacao deve respeitar a distancia apro-
ximada de 3 a 5 cm abaixo do acromio e de 3
a 3,5 cm acima da margem inferior do mus-
culo deltoide.

() Eaprimeira alternativa de escolha em adul-
tos para administracao de medicamentos
intramuscular.

() Omusculo suporta um volume de até 5ml e
aplicacoes frequentes.

() Aslesoes especificas do musculo deltoide
podem levar a paralisia de importantes mus-
culos do braco e antebraco.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. (X) V-F-F-V
b.( ) V-V-F-V
¢ () V-F-v-V
d.( ) F-V-V-V
e () F-F-F-V

27. Alguns tratamentos de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST) exigem o tratamento concomi-
tante do parceiro.

Das doencas abaixo, qual é a Unica que nao exige
tratamento do parceiro?

a. () Clamidia
b. ( ) Gonorreia

c. (X) Candidiase
d. ( ) Cancro Mole
e. () Tricomoniase

28. A vacina triplice viral (VTV) é recomendada
para criancas a partir dos 12 meses e as protege das
seguintes doencas:

a. () Sarampo, Difteria e Tétano.

b. ( ) Sarampo, Tétano e Caxumba.
c. () Sarampo, Rubéola e Tétano.
d. (X) Sarampo, Rubéola e Caxumba.
e. () Sarampo, Rubéola e Difteria.
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29. A via endovenosa permite obter um efeito rapido
da medicacdo administrada.

A escolha da veia para este tipo de injecdo deve obser-
var alguns aspectos, exceto:

a. () Acessibilidade.

b. ( ) Mobilidade reduzida.

c. (X) Localizagdo sobre a base mole.
d. () Auséncia de nervos importantes.
e. () Estasefacil.

30. O pré-natal constitui uma importante estratégia
para a prevencdo da transmissdo vertical de doencas
sexualmente transmissiveis como a sifilis e o HIV.

Sobre as acdes preventivas no pré-natal, assinale a
alternativa correta:

a. () Os testes para diagnéstico de sifilis materna e
do HIV nao fazem parte da rotina de exames
do pré-natal; sdo recomendados apenas para
as gestantes de grupos de risco.

b. (X) O teste anti-HIV deve ser realizado com o
consentimento da gestante, e ela tem direito
ao sigilo quanto ao resultado.

c. () Atransmissao do HIV de mae para filho, trans-
missao vertical, ocorre durante a gestacao;
portanto, o diagnéstico precoce oferece maio-
res chances para a prevencao da doenca para
o bebé.

d. () Asgestantes que ndo realizaram o teste
anti-HIV no pré-natal deverao, na hora do
parto, realizar esse diagndstico com testes
rapidos anti-HIV. Esse teste nao requer o con-
sentimento da gestante, pois visa, sobretudo,
a saude do bebé.

e. () Odiagndstico e tratamento adequado da sifi-
lis materna durante a gestacdo previne a sifilis
congénita. O teste para diagndstico da sifilis é
o Teste de Koh (10%).
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