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Caderno  
de Prova

novembro

7 7 de novembro

das 9 às 12 h

3 h*

30 questões

Confira o número que você obteve no ato da inscrição com o que está indicado no cartão-resposta.
* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartão-resposta.

Instruções

Para fazer a prova você usará:

 � este caderno de prova;
 � um cartão-resposta que contém o seu nome, número de inscri-

ção e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

 � faltam folhas e a sequência de questões está correta.
 � há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

Atenção!

 � Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a realização 
da prova.

 � Para cada questão são apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
rentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma delas constitui a 
resposta correta em relação ao enunciado da questão.

 � A interpretação das questões é parte integrante da prova, não 
sendo permitidas perguntas aos fiscais.

 � Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
to e o cartão-resposta devidamente preenchido e assinado.

M3 Monitor de Projetos Especiais 
Cabelereiro e Manicure



.
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Língua Portuguesa 5 questões

Texto

“Há quem não creia que uma criança, três anos, por 
exemplo, já revele o caráter mau ou bom que terá na 
vida. Diz a Bíblia, em Provérbios, 20.11: ‘Toda criança 
se revela em seus atos, demonstrando se a sua con-
duta será pura e bela!’. Há meninos que, aos três anos, 
chutam o gato, há meninos que, aos três anos, afagam 
o gato. Bandido é bandido já ao nascer.”

Luiz Carlos Prates: Verdade. In: Diário Catarinense, 6 set,2010, p. 2.

1. A última frase do texto deixa transparecer, por 
parte do autor:

a. ( ) raiva.
b. ( ) tristeza.
c. ( ) tolerância.
d. ( X ) preconceito.
e. ( ) compreensão.

2. Assinale a alternativa incorreta, a respeito do que 
se afirma quanto à forma verbal sublinhada.

a. ( ) “já revele” – Equivale a denote.
b. ( ) “Há meninos” – Equivale a Existem.
c. ( X ) “afagam o gato” – No pretérito imperfeito do 

indicativo fica afagaram.
d. ( ) “quem não creia” / “já revele” – Encontram-se 

no presente do subjuntivo.
e. ( ) “se revela” - No futuro do pretérito do indica-

tivo fica revelaria.

Conhecimentos Gerais (10 questões)

3. Assinale a alternativa incorreta.

a. ( X ) Em “Toda criança se revela” o se transmite 
ideia de condição.

b. ( ) Em “há meninos que, aos três anos, afagam o 
gato” a oração sublinhada é uma subordinada 
adjetiva restritiva.

c. ( ) A mesma ideia de oposição de “caráter mau 
ou bom” aparece em “chutam o gato… afa-
gam o gato”.

d. ( ) Nas expressões sublinhadas, em “que, aos três 
anos,” e “já ao nascer”, ha idéia de tempo. 

e. ( ) Em “três anos, por exemplo,” as vírgulas isolam 
uma expressão explicativa.

4. Analise as frases abaixo.

1. Os Estados Unidos lutam contra o terrorismo.
2. Deviam haver menos crianças tão agitadas.
3. Deviam existir mais vagas para monitores.
4. Durante as provas, aqui é proibido entrada de 

estranhos.
5. Elisa mesmo ficou meia decepcionada com o 

resultado do concurso.
6. Prefiro crianças a adultos.

Assinale a alternativa que indica todas as frases grama-
ticalmente corretas.

a. ( ) São corretas apenas as frases 2, 3 e 6.
b. ( ) São corretas apenas as frases 2, 4 e 5.
c. ( ) São corretas apenas as frases 1, 2, 3 e 5.
d. ( X ) São corretas apenas as frases 1, 3, 4 e 6.
e. ( ) São corretas apenas as frases 1, 4, 5 e 6.
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8. Complete o texto

Usar            em todas as relações 
sexuais é o método mais eficaz para a redução do 

risco de transmissão das            , em 

especial do vírus da            , o HIV.

Assinale a alternativa que preenchem correta e 
sequencialmente as lacunas do texto.

a. ( ) DIU ; AIDS ; Hepatite
b. ( ) DIU ; H1N1 ; Hepatite B
c. ( ) Camisinha ; H1N1; Gripe
d. ( ) Preservativos ; AIDS ; H1N1
e. ( X ) Preservativos ; DST ; AIDS

9. Droga de baixo preço cujo uso disseminou-se rapi-
damente em todas as faixas etárias, principalmente 
entre a população mais jovem. É obtida com a mistura 
de cocaína e bicarbonato de sódio. Causando depen-
dência rapidamente, traz importantes consequências 
físicas entre as quais a morte e graves problemas 
sociais já que, para obtê-la, o seu usuário é capaz de 
agir com violência, cometer crimes e se prostituir.

Assinale a alternativa que indica a droga que pode ser 
relacionada às informações acima.

a. ( ) Ice
b. ( X ) Crack
c. ( ) Heroína
d. ( ) Ecstasy
e. ( ) LSD

5. Assinale a alternativa incorreta.

a. ( ) Em Não o considero mau, a próclise foi deter-
minada pela negação.

b. ( X ) Em Fiquei feliz, tendo encontrado-me com 
o menino a ênclise, correta, foi determinada 
pela locução verbal.

c. ( ) Há uma expressão com sentido conotativo, 
em Toda criança é um botão em flor.

d. ( ) Ambiguidade é um vício de linguagem; con-
siste em duplicidade de sentido em uma frase, 
como em Pessoas que cuidam de crianças de 
três anos com frequência são generosas.

e. ( ) Há polissemia, em Aquela atriz é uma tre-
menda gata.

Estudos Sociais 5 questões

6. Assinale a alternativa que indica as regiões em 
que o Brasil encontra-se política e geograficamente 
dividido.

a. ( X ) Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste.
b. ( ) Norte, Noroeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste.
c. ( ) Norte, Nordeste, Noroeste, Sudeste, Sul e 

Centro-Oeste.
d. ( ) Amazônica, Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e 

Centro-Oeste.
e. ( ) Amazônica, Noroeste, Nordeste, Sudeste, Sul e 

Centro-Oeste.

7. Tiveram grande importância na formação do povo 
e cultura brasileiros. Deles herdamos ritmos, danças, 
muitas palavras e pratos deliciosos como o Acarajé e 
o Vatapá.

O texto faz referências ao povo:

a. ( ) Grego.
b. ( ) Italiano.
c. ( ) Alemão.
d. ( X ) Africano.
e. ( ) Açoriano.



Prefeitura Municipal de São José

 Página 5

10. Examine as afirmações:

1. O Brasil é um país de grandes contrastes 
sociais.

2. A distribuição da renda no Brasil é muito 
desigual.

3. O Brasil, apesar dos seus problemas, tem o 
3o melhor IDH (índice de desenvolvimento 
humano) do continente americano.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) É correta apenas a afirmativa 1.
b. ( ) É correta apenas a afirmativa 3.
c. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
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11. Assinale a alternativa em que todos os utensílios 
e instrumentos são usados nas tarefas típicas de um 
salão de beleza:

a. ( ) bisturi, balcão e armários.
b. ( X ) tesoura, pente, escova e secador.
c. ( ) fio dental, papel, bóbi e lápis de sobrancelha.
d. ( ) esmalte, xampu, condicionador e pen drive.
e. ( ) cadeira, secador, sofá, BiPAP e cafeteira.

12. Os cabelos fazem parte do visual da pessoa.A 
lavagem é um meio fundamental para mantê-los sem-
pre bonitos e saudáveis.

Assinale a alternativa correta em relação à lavagem 
dos cabelos.

a. ( ) Para que a limpeza seja completa, esfregamos 
a cabeça com as unhas.

b. ( ) Devemos utilizar a coloração para fixar 
pigmentação.

c. ( ) Sempre devemos iniciar a lavação passando 
um creme fixador.

d. ( ) Iniciamos a lavação passando o xampu e em 
seguida lavamos com água.

e. ( X ) Iniciamos a lavação com água quente para 
abrir os poros e depois enxaguamos com 
água fria.

13. A coloração dos fios é feita de que maneira?

a. ( ) Usar pigmentação e tinta.
b. ( ) Usar somente a coloração.
c. ( ) Usar vitaminas e oxidantes.
d. ( X ) Usar tinta da coloração desejada e oxidante.
e. ( ) Usar tinta e alvejante para clareamento.

Conhecimentos Específicos (20 questões)

14. Os materiais mais usados numa hidratação capilar 
são:

a. ( ) sabonete líquido.
b. ( ) xampoo colorante.
c. ( X ) cremes específicos para cada  

tipo de cabelo, touca térmica.
d. ( ) ampolas vitamínicas.
e. ( ) sabão em creme.

15. A descoloração sempre dá um novo visual.

Ela deve ser feita da seguinte maneira:

a. ( X ) luzes e reflexos podem ser feitos com papel 
laminado, toucas e pentes.

b. ( ) a descoloração deve ser feita com pentes e 
papéis toalha.

c. ( ) Escova e touca são os materiais básicos para a 
descoloração.

d. ( ) Bóbis e pentes são indispensáveis para fixação 
das cores.

e. ( ) Toalhas e cremes corantes devem ser usados 
no início do processo.

16. O alisamento é a alternativa para modificar os fios 
do cabelo, dando um novo visual a sua imagem.

Existem vários tipos de alisamento. Identifique-os:

a. ( ) hidratação e óleos
b. ( ) hidratação e babosa
c. ( ) progressiva e alisamentos domésticos
d. ( X ) escova definitiva, progressiva, hidratação e 

cauterização dos fios
e. ( ) relaxamentos e reflexos realizados com pro-

dutos caseiros
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20. Assinale a alternativa que indica como devemos 
preparar a pele para receber a maquiagem.

a. ( ) creme para fixar o pó.
b. ( X ) limpeza e tonificação da pele.
c. ( ) iluminador para clarear a pele.
d. ( ) batom para definir o tom dos lábios.
e. ( ) sombra, lápis e creme para definir a tonali-

dade da pele.

21. Quais os passos que devemos seguir no cuidado 
com o embelezamento das unhas?

a. ( ) Lavar, cortar e passar óleos.
b. ( ) Cortar, pintar e colocar secante.
c. ( ) Pintar, secar, passar óleo revitalizante e cortar.
d. ( ) Cortar sem lixar, pois o lixamento impede a 

fixação da cor.
e. ( X ) Retirar esmaltes, cortar as unhas, lixar e aplicar 

o esmalte desejado.

22. Num intervalo entre um cliente e outro, devemos 
fazer um relaxamento.

Assinale a alternativa que indica o procedimento 
correto.

a. ( ) deitar no chão do salão.
b. ( ) deitar e dormir por 30 minutos a cada cliente 

atendido.
c. ( X ) elevar os braços, entrelaçar as mãos e relaxar 

as costas.
d. ( ) cruzar os braços e dar grandes intervalos de 

relaxamento.
e. ( ) comer alimentos ricos em carbohidratos e 

gorduras.

17. O corte de um cabelo modifica o visual da pessoa.

São exemplos de corte:

a. ( ) corte em bico.
b. ( ) corte oval e redondo.
c. ( X ) corte curto, desfiado, franja e repicado.
d. ( ) corte triangular, redondo e espaçado.
e. ( ) corte em diagonal com espaços.

18. A navalha é um instrumento com funções diver-
sas para o aprimoramento do cabelo.

Assinale a alternativa correta a respeito do corte com 
navalha.

a. ( ) O seu uso em cacheados dá mais volume aos 
cabelos.

b. ( X ) Serve para o corte de cabelo onde o profissio-
nal consegue ver o resultado na hora.

c. ( ) A navalha deve ser usada somente em cortes 
masculinos.

d. ( ) O uso da navalha deve ser intercalado com o 
uso da tesoura.

e. ( ) O corte com navalha deve ser usado para o 
comprimento do cabelo.

19. A maquiagem serve para o embelezamento do 
rosto.

Assinale a alternativa que indica os materiais que 
devemos usar para cobrir as imperfeições:

a. ( X ) corretivo, pó facial, blush, sombra e baton.
b. ( ) creme de beleza serve para limpar a pele.
c. ( ) maquiagem para cobrir a imperfeição da 

sobrancelha.
d. ( ) maquiagens mascaráveis serve para definir a 

alma do cliente.
e. ( ) pilling corretivo e base cremosa transformam 

a personalidade da pessoa.
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27. Como sabemos, a contaminação dos equipamen-
tos acontece pela falta de cuidado das pessoas.

Com relação a limpeza dos equipamentos, identifique 
a alternativa correta.

a. ( ) Devemos passar álcool para limpar o alicate.
b. ( ) Devemos colocar detergente e limpá-los com 

pano.
c. ( ) Devemos lavá-los com sabonete e 

desinfetante.
d. ( ) Devemos passar pano nos equipamentos e 

guardá-los na gaveta.
e. ( X ) Devemos fazer a limpeza dos equipamentos 

usando estufas para a esterilização.

28. A massagem nos pés após o lixamento melhora a 
circulação e o relaxamento.

Identifique a alternativa que indica o procedimento 
correto para massagear os pés.

a. ( ) Devemos passar óleo e deixar secar.
b. ( X ) Devemos aplicar um creme relaxante e massa-

gear os pontos corretos.
c. ( ) Devemos acariciar os pés e deixá-los de molho.
d. ( ) Lavar os pés e pedir para o cliente secá-los e 

passar cremes.
e. ( ) Devemos lavá-los, não sendo necessário secar.

29. O que quer dizer podologia?

a. ( X ) estudo dos pés
b. ( ) estudo das unhas
c. ( ) estudo das mãos
d. ( ) estudo dos braços
e. ( ) estudo das pernas

30. Qual a função da cutícula?

a. ( ) Elasticidade das unhas.
b. ( ) Estiramento das unhas.
c. ( ) Encobrir falhas nas unhas.
d. ( ) Creme usado para amolecer as unhas.
e. ( X ) Proteção para não contaminar as unhas.

23. Identifique quais são as partes do corpo mais 
cuidadas pela manicure:

a. ( X ) mãos e os pés.
b. ( ) barriga e joelho.
c. ( ) cabeça e pescoço.
d. ( ) tornozelo e mãos.
e. ( ) perna e braço.

24. Nas unhas existem algumas alterações de colora-
ção. Identifique suas prováveis causas:

a. ( ) Aumento dos hormônios.
b. ( ) Insuficiência de materiais não habilitados.
c. ( ) Crescimento sem cauterização das unhas.
d. ( X ) Micoses, unhas encravadas e unhas fracas.
e. ( ) Inflamações causadas por remédios não 

recomendados.

25. Existem fatores que interferem na saúde 
das unhas, causando o seu enfraquecimento. 
Identifique-os.

a. ( ) Estresse por excesso de trabalho.
b. ( ) Alimentação à base de gordura saturada.
c. ( X ) Corte errado, estresse, carência de minerais, 

hidratação e excesso de lixa.
d. ( ) Lavagem dos pés com sabões de alto teor de 

toxinas.
e. ( ) Limpeza dos calos com ferramentas para 

cabelos.

26. Alguns clientes têm unhas ruídas. O que frequen-
temente usamos para resolver esse problema?

a. ( ) silicone gel
b. ( ) unhas postiças
c. ( ) unhas plásticas
d. ( X ) porcelana, acrílica
e. ( ) fibra de vidro e cristal
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